
地域運営組織（RMO）が発足して１年が経過しました。

厚狭地区では自治会協議会、地区社会福祉協議会、ふるさとづくり協議会の３協議

会が行ってきた事業を自治部会、福祉部会、交流部会の３部会が引き継ぎ、粛々と取

組を進めています。名称が変わっただけで中身は同じという意見も聞かれますが、そ

うではありません。厚狭地区の皆さんで話し合い、地域づくり計画「厚狭夢プラン」

を策定しましたが、その中に既存の事業が地域づくりに意義があるものとして盛り込

まれ、その計画に基づいて実施しているからです。同じことをやっているように見え

ても、何を目指してやるかを意識することでやり方も成果も違ってきます。今はそう

いうときだと思っています。しかし、計画には厚狭をさらに良くするための新しい取

組も書き込まれています。２年目を迎え、そういった取組にも、できるところから手

を着けていきたいと思います。ご協力をよろしくお願いします。

厚狭地区運営協議会 会長 平中 政明

厚 狭
令和８年４月１日号
発行 厚狭地域交流センター
電話（FAX）７２－０５０７

センター
だより
第17号 ～人々が集い、学び、支え合うまちづくりの拠点～

令和８年の初日です。松嶽山展望台から。



主催講座のお知らせ

センターでは、下記の講座を通年で開催しています。随時、入級を受け付けています

ので、興味のある方はぜひ、厚狭地域交流センターまでご連絡ください！

寿大学
主として６０歳代以上の皆さんが要求課題（教養、趣味など）や必要課題（地域的な課

題や現代的な課題など）をバランスよく学んで「生きがいづくり」や「仲間づくり」を

進めています。

日 時：原則毎月第２火曜日 ９：３０～１１：００

会 費：年額５００円

○令和８年度の講座予定

  5月14日 開講式・「ピアノの調べ」   神木    涼 先生

  6月 ２日 「新しく始まる警報・注意報の見方」 堂本 幸代 先生

  7月 ７日 「楽しく体を動かそう」 吉冨 依子 先生

  8月18日 「坂本龍馬の虚像と実像」 一坂 太郎 先生

  9月 ８日 「厚狭の古い話」    江澤 正思 先生

10月13日 「落語で笑って健康 2」    塚田 拓司  先生

11月10日 「食から始める健康づくり」 健康増進課

12月 ８日  「俳句を詠み味わう 2」   香川 真澄 先生

  1月19日 「人権を大切にするために」 社会教育主事

  2月16日 「ALSOKホットライフ講座」・閉講式     ALSOK㈱

▲各月の講座一覧はこちら▲

女性学級
広く教養を身につけ、「仲間づくり」を進めています。「趣味の講座」や「SDG’sの

目標達成」など社会問題の解決に向けた学びも進めています。

日 時：原則毎月第３木曜日 ９：３０～１１：００

会 費：年額５００円

○令和８年度の講座予定

  5月14日 開講式・「ピアノの調べ」 神木 涼   先生

  6月25日 「花の寄せ植え」 花の海

  7月16日 「今夏の天気の見通し」 YAB気象予報士   浦 俊哉 先生

  8月20日 「人生100年時代をどう生きるか」   石丸 義臣 先生

  9月17日 「楽しく体を動かそう」 吉冨 依子 先生

10月13日 「落語で笑って健康 2」 塚田 拓司   先生

11月19日  館外研修（内容検討中）

12月17日 「宇野千代の人生と文学」 宇野千代顕彰会

  1月21日 「廃棄物の3Rの取組」   県政出前トーク

  2月18日 「フレイル予防教室」・閉講式 ヤクルト山陽

▲各月の講座一覧はこちら▲



主催講座のお知らせ つづき

▲各月の講座一覧はこちら▲

▲各月の講座一覧はこちら▲

わわわ（和話輪）キッチンあさ
「男の腕まくり」から名称を変更しました。主として男性を対象としています。食推の
方のご指導で、旬の野菜を使った料理やバランスの良い減塩料理などを作っています。
日 時：毎月第２水曜日 ９：３０～１２：３０
会 費：月額５００円（食材費） 現在定員に達しており入級待ちの状況です。

家庭園芸教室
講義・実習を通して、園芸技術の習得をめざします。夏野菜の植え付け
ポイントや花の寄せ植え、研修旅行などを予定しています。
日 時：毎月２回程度（火曜日） １３：３０～１５：３０
会 費：年額２，５００円

生涯学習クラブ一覧

まずは見学から！

NO. 団　　　　　体　　　　　名 利　　用　　日 会　費　等 NO. 団　　　　　体　　　　　名 利　　用　　日 会　費　等

毎週金曜日(月4回） 毎週月曜日（月4回）

9：30～11:30 12:30～14:30

毎週木曜日(月4回) 毎週木曜日（月4回）

19：00～21:00 10：00～12:00

毎週月曜日(月4回) 毎月第2･4木曜日

10：00～12:00 13:00～16:00

毎週月曜日(月4回) 毎月第2･4木曜日

9:30～11:30 14:00～16:00

毎週火曜日(月4回) 毎月第1・3木曜日

9:30～11:30 13:30～15:30

毎月第2･4木曜日 毎週火曜日（月4回）

9:30～12:00 13:30～15:30

毎月第2･4金曜日 毎月第1・2･3水曜日

9:00～10:30 9:00～11:00

毎月第1･2･3火曜日 毎週火曜日（月4回）

14:00～16:00 19:30～21:30

毎月第1･3月曜日 毎月第1･3水曜日

9：30～12:00 13:00～15:00

毎週月曜日(月4回) 毎月第2･4金曜日

13:30～15:30 14:30～17:00

毎週金曜日(月4回) 毎月第3水曜日

13:00～15:00 13:00～16:00

毎週金曜日(月4回） 毎月第2・4火曜日

15：00～17：00 10:00～12:00

毎週月曜日(月4回） 毎月第1・3水曜日

17:30～19：30 10:00～12:00

毎月第1月曜日 毎月第1・3木曜日

13:30～15:30 10:00～12:00

毎週水曜日(月4回） 毎月第2・4金曜日

13:30～15:30 10:00～12:00

毎週水曜日（月4回） 毎月第3火曜日

10:00～12:00 10:00～12:00
　　　　　　　０円

シ ャ ド ー ボ ッ ク ス の 会

9

23

月額　１２５０円

月額  １５００円絵 を 楽 し む 会

8

11

12

　　　　　　　０円

年額   ３０００円

月額  ２８００円厚 狭 書 道 教 室

26 月額　２０００円

卓 球 教 室 年額　２４００円

月額　　５００円

5

18

山 陽 卓 球 ク ラ ブ

手 編 ・ 手 芸 教 室

3

7

1

6

16 月額　２０００円

2

4 寝 太 郎 窯 ・ 陶 好 会 年額　５０００円

年額　４０００円

女 性 ス ポ ー ツ 教 室
（ バ ド ミ ン ト ン ）

パル・ハーモニカ同好会

13

15

14 厚 狭 き り 絵 教 室

月額  １５００円

安 来 節 保 存 会

鴻 山 句 会

28

29月額　１０００円

月額　１０００円

月額　１０００円

27

月額　　５００円

10

月額　１５００円

１回　２０００円

月額　１５００円

厚 狭 謡 曲 同 好 会 月額 １０００円

茶 道 教 室

生 花 教 室

月額　１５００円うぐいすの会（カラオケ）

月額　１０００円ス ト レ ッ チ ・ リ ズム 体 操

年額   １０００円

月額  ３０００円

月額　２５００円

17

19

月額   ３０００円

染 色 同 好 会 絵 更 紗 月額　３０００円

１回　　３００円

ビーチボールバレークラブ

21 厚 狭 絵 手 紙 を楽 し む 会

フ ォ ー ク ダ ン ス 同 好 会

月額　　５００円

22

フ ラ レ フ ア 厚 狭
（ フ ラ ダ ン ス ）

月額　２５００円

25

24

厚 狭 公 民 館 詩 吟 教 室

厚 狭 バ ド ミ ン ト ン 教 室

七 瀬 川 詩 吟 教 室

20

ス ロ ー ヨ ガ ビ ク ス

ミ ュ ー ジ ッ ク ベ ル 厚 狭

サ ン サ ン ３ Ｂ 体 操

山 陽 少 年 剣 道 教 室

31

フォ―クダンスクラブ山陽

厚 狭 読 書 会32

30 絵 手 紙 の 会

　　　　　　０円

令和８年度
版



【第16回】 殿町児童公園

市民運動会厚狭大会開催のお知らせ

昨年、６年ぶりに開催することができた市民運動会厚狭大会。

今年も開催します！ 皆様のご参加、お待ちしております！

日 時：５月１0日（日） ９：００～１５：３０

場 所：厚狭小学校グラウンド

令和８年度の厚狭地域交流センター関連行事予定

４月 7日（火）家庭園芸教室開講式

8日（水）わわわキッチンあさ開講式

５月１0日（日）市民運動会厚狭大会

１4日（木）寿大学・女性学級開講式

６月 7日（日）春季自治会対抗球技大会

８月 1日（土）ふるさと納涼祭

１０月１2日（祝）市民ふれあいスポーツ大会

１０月１8日（日）厚狭センターまつり

厚狭地域交流センター
HPはこちらから

１１月２９日（日）ふるさとづくり

カローリング大会

１月 １日（祝）松嶽山初日を迎える会

１月  9日（土）厚狭地区どんど焼き

みなさん、こんにちは！今回ご紹介するのは殿町児童

公園です。こちらはSL「D51300」のある公園とし

て知られ、地元の方たちに長く親しまれています。展

示されているSLは、戦前戦後を通じて石灰石の輸送

に活躍し、昭和48年に当時の国鉄から無償で借り受

けられたそうです。

私が訪れた日は青空が広がり、ベビーカーを押す親子

や友だち同士でキャッチボールを楽しむ姿が見られま

した。新幹線や電車を眺めることもできる開放感あふ

れる公園です。近くには桜の木もあり、満開の季節が

今から楽しみです。

RMO

「タイシン」は運動会などのスポーツイベントやその他多くの地域行事の運営を支

える中心的な存在です。「タイシン」に入ってあなたも地域を盛り上げましょう。

厚狭地域
おすすめスポット

RMO

体育振興協議会運営委員（通称「タイシン」）を募集しています！
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