
 

 

 

 

 

子どもの裏側❞を見る 
校長 長谷川 裕司 

「子どもの時期」は、大人になるための準備をする大切な時間を過ごします。そんなことは、誰

でも知っているとお思いでしょうが、この機会に改めて考えてはいかがでしょうか。 

子どもの行動に、こんなことがあります。 

やらなければいけないことをしない、不満や悪口を言う、嫌なことがあると手や足が出る などなど…… 

 学校に勤めていると、こうしたことは日常的に目にします。当然、いけないことはしてはいけま

せん。いけない行動はいさめる必要があります。しかし、それだけでは本当の解決には至らず、同

じ行動を繰り返す場合があります。それは、子どもの行動には言葉にできない裏側があるからではな

いでしょうか。 

例えば、苦しい自分をわかってほしい、自分にも注目してほしい、自分をほめてほしい、我慢ができる

心の余裕が足りない  などなど…… 

 もしかすると、発達に起因することがあるかもしれません。もし、子どもの行動の裏側を読み解

ければ、その心に寄り添い、子どもの心に響く言葉を伝えたり支援をしたりすることができるので

はないでしょうか。 

 かつての自分を振り返ってみると、子どもがした行為のみ目が行き、いけないことを指導したこ

とで子どもへの指導が終わったような気になっていた時期がありました。もし、苦しい気持ちに寄

り添ったうえで、指導の言葉を伝えていたら、その子は自分の心の弱さやできない自分と向き合った

うえで対処の仕方を覚えることができたかもしれません。それこそが大人になるための準備に必要な

ことなのかもしれません。発達に起因していると、本人の努力だけでは改善できないこともありま

す。その際は、困っていることをわかったうえで、必要な支援を提供しなければなりません。 

私たちで、一緒に、私たちの大切な子どもたちの“できない裏側”を見取り、配慮することで、

しっかりと自律した大人に育てていきませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧         

 

学校教育目標 自ら輝き みんなで輝く 未来へつながる 厚狭小学校  

山陽小野田市立厚狭小学校 学校だより１０月号 

学校だより５月号 

「ものみん」 

  問合せ先 72-0049 

厚狭小プロジェクトの紹介③ 

（地域連携）「つながる子」プロジェクト   （知）「学び続ける子」プロジェクト   （徳）「やさしい子」プロジェクト」  （体）「元気な子」プロジェクト 

「元気な子プロジェクト部会」では、子どもたち一人ひとりが自身の健康を興味・関心にもち、健康の保持増進

に努めるとともに、心身ともに健康で未来をたくましく生き抜く力の育成を目指してめざしています。 

具体的な取組として体育科の授業では主運動につなげる準備運動を工夫したり、夏休みには柔軟体操動画を紹

介したりしています。また、体育委員会による運動を楽しむイベントを企画することを通して、楽しみながら体

力を高める活動を推進していきます。健康的な生活習慣を送るために年間４回、生活チャレンジで睡眠時間やメ

ディア時間などチェックをして生活改善に取り組んでいます。保健委員会でも、睡眠の大切さについて下学年の

教室へ話をしに行ったり、夏休みの「ねるぞーカード」の作成をしたりしました。日々の積み重ねが、生涯にわ

たる健康の基礎となり、子どもたちの豊な未来へとつながることを期待しています。 

ご家庭におかれましても、規則正しい生活習慣づくりや親子での体づくりに学校と連携して取り組んでいただ

けますと、大変心強く存じます。           元気な子プロジェクト部会リーダー 谷 久美子 

 

 



日 曜 １０月の行事予定 下校時刻 

1 水 全校朝会 ALT 来校 全 14:30 

2 木 ６年修学旅行 
1～3 年 14:30 

4、5 年 15:20 

3 金 ６年修学旅行  

1､2 年 14:55  

3～5 年 15:45 

6 年 16:30 ごろ 

4 土     

5 日     

6 月 
ALT 来校  

3 年お話の会 

1､2 年 14:55  

3～6 年 15:45 

7 火 
２年社会見学  

ICT 支援員来校 

1年 14:30  

2～6 年 15:20 

8 水 １年社会見学 ALT 来校 
1年 14:20  

2～6 年 14:30 

9 木 委員会活動  
1～4 年 14:30 

5、6 年 15:20 

10 金 5 年お話の会 
1､2 年 14:55  

3～6 年 15:45 

11 土 PTA 環境美化活動   

12 日     

13 月 スポーツの日   

14 火 
スクールカウンセラー来校 

4 年お話の会 

1年 14:30 

2～6 年 15:20 

15 水 
あいさつ運動  

1 年お話の会 
全 14:30 

16 木 クラブ活動 
1～3 年 14:30 

4～6 年 15:20 

17 金 人権教育参観日・講演会 
1､2 年 14:55  

3～6 年 15:45 

18 土     

19 日     

20 月 ICT 支援員来校 ALT 来校 
1､2 年 14:55  

3～6 年 15:45 

21 火 
４年社会見学  

学校運営協議会 

1 年 14:30 

2、3、5、6 年 

15:20 

4 年 １５：３０ 

22 水 ALT 来校  2 年お話の会 全 14:30 

23 木 

スクールカウンセラー来校 

３年学校給食巡回指導  

6 年お話の会 

1～3 年 14:30 

4～6 年 15:20 

24 金 
２年厚狭複合施設見学  

3 年寝太郎さん校外学習 

1､2 年 14:55  

3～6 年 15:45 

25 土     

26 日     

27 月 ALT 来校 全 13:10 予定 

28 火   
1年 14:30  

2～6 年 15:20 

29 水 
ALT 来校  

ICT 支援員来校 
全 14:30 

30 木 クラブ活動 
1～3 年 14:30 

4～6 年 15:20 

31 金 たてわり遠足  全 13:50 ごろ  

 

 10月は「やまぐち家庭教育支援強化月間」 
家庭の元気応援キャンペーン展開中！ 

 
 
 

 
 
 

★早寝早起き朝ごはんなどの基本的生活習慣を身に

付けましょう。 

★家族がふれあう機会を大切にしましょう。 

★家庭で手伝いを進んでしましょう。 

★地域でいろいろな体験活動をしましょう。 

問い合わせ 山口県教育庁地域連携教育推進課  ℡083-933-4662 

大人も子供も学び場企画     人権教育講演会のお知らせ 
１０/１７（金）に前下関市教育委員会  
教育長 児玉 典彦 様を講師と 
してお招きして講演会を開催しま 
す。ぜひご参加ください。 
１０：３０～１１：１５  

人権教育講演会（会場：体育館） 
３～６年 児童、保護者、地域の方、教職員参加 
講話「誰もが『自分らしく』いられること 
～一人ひとりの個性や違いを認め合う～」 

厚狭小ブログはこちらから→ 

子どもたちの様子を紹介します。 

https://asasho.hatenablog.jp/ 

市教委インスタグラムは 

コチラから→ 

山口県では、「早寝早起き朝ごはん 本を読んで外遊
び みんな仲良く今日も元気」をスローガンに、「家
庭の元気応援キャンペーン」を 
展開し、望ましい家庭教育の実践へ向け 
て機運を高めるとともに、地域や社会全 
体で支え合う環境づくりを進めています。 

教育委員会 学校給食センタ

厚狭 PRIDE企画 秋のたてわり遠足のお知らせ 
１０/３１（金）厚狭ゆめ広場で、 
秋のたてわり遠足があります。 
たてわり班でたのしいゲームを 
したり、お弁当を食べたりしま 
す。地域の皆さんもいっしょに楽 
しい時間を過ごしませんか？ 
ご参加いただける方は 
下 URL または２次元コードよりご登録くださ
い。 
https://forms.gle/ZWLfqHjDhM2hMNky7 
参加申し込みの締め切りを１０/22 までとさせ
ていただきます。たくさんの皆さんの参加をお
待ちしています。 

２７日（月）午後、教員研修のため給食後下校となります。 

１１月行事予定 
８日（土）土曜参観 AM 

厚狭 PRIDE企画とは？ 
厚狭 PRIDE とは、ふるさと厚狭の自然やひと、伝統文化を大切にす
る気持ち、ふるさとや住んでいる地域のコミュニティづくりなどに、
主体的に参画しようとする心意気のことであり、厚狭 PRIDE 企画と
は、私たち大人とも含め厚狭の子どもたちの心に厚狭 PRIDE を醸成
するための学習・イベント等の企画です。 

https://asasho.hatenablog.jp/
https://forms.gle/ZWLfqHjDhM2hMNky7

